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Lesen Sie den 
ausführlichen 
Jahresbericht 
online:

 „2025 war in mehrfacher Hin-
sicht ein wichtiges Jahr. Erfreulich ist 
insbesondere die Erweiterung des 
Leistungsauftrags auf die Behandlung 
von Menschen ab 65 Jahren. Damit 
wird eine Versorgungslücke geschlos-
sen und ein bedeutender Beitrag zur 
bedarfsgerechten Behandlung einer 
wachsenden Patientengruppe geleistet. 
Trotz anspruchsvoller Rahmenbedin-
gungen konnte die Forel Klinik ihre 
Angebote weiterentwickeln und wich-
tige fachliche und organisatorische 
Fortschritte erzielen. Mein besonderer 
Dank gilt den Mitarbeitenden, die 
mit grossem Engagement und hoher 
Fachkompetenz tagtäglich hervor-
ragende Arbeit leisten.“

Prof. Dr. Urs Brügger
Präsident des Verwaltungsrats

 „2025 konnten in mehreren 
Bereichen wichtige Entwicklungen 
angestossen und weitergeführt werden. 
Mit dem Ausbau des Ambulatoriums 
in Zürich, Projekten zur betrieblichen 
Gesundheitsförderung sowie neuen 
Impulsen in Führungsentwicklung und 
Qualitätssicherung wurden wichtige 
Grundlagen für die Weiterentwicklung 
der Forel Klinik geschaff en. Gleich-
zeitig zeigen sich in der Versorgung 
weiterhin strukturelle Grenzen – 
insbesondere dort, wo notwendige 
Weiterbehandlung an fehlenden 
 Finanzierungsgrundlagen scheitert. 
Umso wichtiger bleibt es, unsere Ange-
bote kontinuierlich weiterzuentwickeln 
und die Qualität der Behandlung lang-
fristig zu stärken.“

Nanda Samimi 
CEO



Das Jahr in Kürze

Zahlen und Fakten
Mitarbeitende�/�Berufsgruppen
Total: 191 Mitarbeitende 
(Stationäre Klinik, Tagesklinik und Ambulatorium)
Stichtag: 31.12.2025

Februar
Ambulatorium erweitert
In Zürich wurde das Ambulatorium ausgebaut, 
wodurch die Behandlungskapazitäten nahezu 
verdoppelt und Wartelisten reduziert werden 
konnten. Parallel dazu wurde die Leitung ge-
stärkt und das erweiterte Angebot durch die 
Öff nung des Diagnosespektrums im Rahmen 
eines Zuweiseranlasses Fachpersonen vorge-
stellt.

April
Neue Website 
Die Forel Klinik präsentiert sich mit einer mo-
dernisierten Website mit neuer Bildwelt und 
dem Claim «Wege, die wirken.». 

Mai
Digitale Reife gemessen
Die Forel Klinik liegt bei der digitalen Reife-
gradmessung von PwC Schweiz und VZK leicht 
über dem Benchmark und gewinnt damit wich-
tige Grundlagen für die Weiterentwicklung.

Juni
Sondheimer geehrt
Am Sommerfest in Ellikon a. d. Thur wird die 
Linde dem 2024 verstorbenen Dr. med. Gott-
fried Sondheimer gewidmet, der die Klinik über 
25 Jahre prägte. Die Würdigung mit rund 300 
Gästen und einer Gedenktafel unterstreicht 
sein nachhaltiges Wirken.

 Geschäftsleitung, 
Direktion, 
IT / Finanzen,
Administration:
33 Mitarbeitende

 Medizin:
17 Mitarbeitende

 Therapie:
57 Mitarbeitende

 Pfl ege:
40 Mitarbeitende

 Technischer Dienst:
6 Mitarbeitende

 Hauswirtschaft:
21 Mitarbeitende

 Gastronomie:
17 Mitarbeitende
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August
Neuer Pizzaofen
Der von Patientinnen und Patienten gebaute 
Pizzaofen ist ein fester Bestandteil des Klinik-
alltags und wird regelmässig gemeinsam 
genutzt. Im August wurde der in die Jahre 
gekommene Ofen erneuert und für den Betrieb 
mit Standardholz optimiert.

Leistungsauftrag Ü65
Ab 2026 erweitert die Forel Klinik ihren Leis-
tungsauftrag im Kanton Zürich und kann neu 
auch Patientinnen und Patienten ab 65 Jahren 
behandeln, sofern keine spezifi sche geronto-
psychiatrische Therapie erforderlich ist. Damit 
wird der Zugang zur spezialisierten Suchtthe-
rapie der demografi schen Entwicklung ange-
passt.

September
Psychedelika-Programm gestartet
Im September 2025 startete die Forel Klinik ein 
Programm zur Behandlung von Suchtpatientin-
nen und -patienten mit psychedelischen Subs-
tanzen, basierend auf BAG-Spezialbewilligun-
gen. Die ersten Erfahrungen verliefen positiv.

Motivational Interviewing 
Im Sommer 2025 startete die Forel Klinik ein kli-
nikweites Schulungsprogramm in Motivational 
Interviewing zur Stärkung einer gemeinsamen 
therapeutischen Haltung über alle Berufsgrup-
pen hinweg. Bis Mitte 2026 werden rund 160 
Mitarbeitende geschult, was einen wichtigen 
Beitrag zur gemeinsamen fachlichen Sprache 
und zur Weiterentwicklung der Behandlungs-
kultur leistet.

Betriebliche Gesundheitsförderung
Die Forel Klinik lanciert Angebote zur betrieb-
lichen Gesundheitsförderung, die von Mitarbei-
tenden für Mitarbeitende umgesetzt werden. 
Mit Formaten wie Yoga, Stressbewältigung und 
Bewegung wird das Wohlbefi nden im Arbeits-
alltag gestärkt.

Behandlungstage Tagesklinik
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Finanzen
Bilanz 2025 2024

AKTIVEN in CHF in CHF

Umlaufvermögen 7'664'309 7'428'328

Anlagevermögen 13'438'912 13'298'817

Total Aktiven  21'103'221 20'727'146

PASSIVEN in CHF in CHF

Fremdkapital  9'395'821 9'514'662

Eigenkapital 11'707'400 11'212'486

Total Passiven 21'103'221 20'727'146

Erfolgsrechnung 2025 2024

ERTRAG in CHF in CHF

Total 
Betriebsertrag 25'002'082 23'717'789

AUFWAND in CHF in CHF

Personalaufwand -18'547'444 -18'019'505

Sachaufwand -4'929'854 -4'592'033 

Total 
Betriebsaufwand  -23'477'298 -22'611'538 

Mietzinsen/Leasing, Abschreibungen, 
Finanzergebnis, Ausserordentliches Ergebnis

  -1'029'868 -1'013'224

Jahresergebnis 494'916 93'027 
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November
Symposium in Leipzig
Eine Delegation der Forel Klinik präsentierte 
am DGS-Jahreskongress 2025 in Leipzig ein 
Symposium zur integrativen, multiprofessionel-
len Suchtbehandlung. Der Beitrag stiess auf 
grosses Interesse und positive Resonanz.

Mensch SUCHT Leben 
Die Suchtfachtagung fi ndet in Bern statt und 
stellt die Rolle persönlicher Identität für den 
Therapieerfolg in den Fokus. Vorträge, Work-
shops und Diskussionen zeigen neue Ansätze 
für eine wirksamere und nachhaltige Suchthilfe 
auf.

Dezember
Naturzeitpfad mit Kräutergarten
Im Dezember wurde eine brachliegende Rabat-
te zu einem Kräutergarten aufgewertet und in 
den Naturzeitpfad integriert, der die Sinnes-
wahrnehmung fördert. Das von der Pfl ege 
initiierte Projekt ergänzt bestehende Sinnes-
stationen und verbreitert das therapeutische 
Angebot.



Forel Klinik AG

Stationäre Klinik
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Ambulatorium 
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8005 Zürich
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